gebana

die Bricke vom Bauern zu lhnen

. Bisap

Zutaten:

1 Hand voll Hibiskus-Bliiten (gebana)
11 Wasser

Vollrohr-Zucker Mascobado (claro/gebana)

Zubereitung:

Hibiskus-Bliten mit kochendem Wasser ibergiessen, ziehen lassen. Hibiskus-

Bliten entfernen. Nach Belieben siissen. Tee auskiihlen lassen.
Dekor ationsvor schlag:

Hibiskusbliten kdnnen zur Dekoration neben den Krug mit dem Bisap gelegt

werden.



